
Кибербуллинг 
И как его избежать 



Что такое кибербуллинг? 

O Кибербуллинг (cyber-bulling) – это одна 

из форм преследования, травли, 

запугивания, насилия подростков и 

младших детей при помощи 

информационно-коммуникационных 

технологий, а именно Интернета и 

социальных сетей. 



Как избежать? 
O Избавиться от неприятных сообщений и 

комментариев с помощью настроек. 

O Запретить людям отмечать себя в записях и на 
фотографиях. 

O Блокировка обидчиков. 

O Пожаловаться администрации сайта. 

O Не стоит публиковать в открытом доступе 
личные данные. 

O Подросткам следует обращаться за помощью к 
учителям и родителям. 

O Родителям подростков – следить, что ребенок 
делает в интернете, и быть готовым помочь 
выйти из трудной ситуации. 

 

 

 



O По статистике 43% подростков постоянно 

сталкиваются с кибербуллингом. 

 

O Главная причина в том, что кибербуллеры не 

опасаются возмездия. 

 

O Опросы показали, что некоторые подростки 

занимаются кибербуллингом, так как считают это 

забавным. 



Вопросы 

O Какие эмоции и чувства вы испытывали 

бы, если подверглись кибербуллингу? 

Что бы вы предприняли? 

 

O Как вы считаете, с какими целями люди 

занимаются кибербуллингом? 

 

O Вы когда-нибудь были кибербуллером? 


